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Fördere deine Gesundheit durch aus-
gewogene Ernährung & Bewegung 
und stärke dein Immunsystem.

Nicole Windus
HEILPFLANZEN-PRAXISTAGE      14./15.05.
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	 05.05.	 SCHMERZFREI BEWEGEN · SINNVOLLES TRAINING, DAS 	
	 PROBLEME IN SCHULTER & RÜCKEN REDUZIERT
	 Verspannter Nacken. Ziehende Schulter. Ein schmerzender Rücken.
	 Erfahren Sie, wie gezieltes Training Beweglichkeit & Stabilität gleich-	
	 zeitig verbessern & Druck aus Rücken & Schulter nimmt.
	 Philipp Heß | 37°Celsius Augsburg
	 Di. | 19.00 – 20.30 | 15 € 
	
07.05.	 CHRONISCHE ENTZÜNDUNGEN & AUTOIMMUN-		
	 PHÄNOMENE GANZHEITLICH BETRACHTET
	 �Ganzheitliche Betrachtung von chronisch entzündlichen Prozessen, 

Erschöpfungszuständen & Autoimmunphänomenen. Moderne medizi-
nische Erkenntnisse vereint mit der Perspektive des Ayurveda helfen, 
den Körper, seine Bedürfnisse & innere Weisheit zu verstehen.

	 Dr. med. univ. Warren Ashley
	 Do. | 19.00 – 21.00 | 29 € | Fortbildungspunkte beantragt

12.05.	 ZUHAUSE PFLEGEN · PROFI-WISSEN FÜR FAMILIEN-
	 MITGLIEDER
	 �Wie pflege ich als Angehörige/r besser/einfacher? Wie geht man mit 

demenziellen Erkrankungen um? Praktische Pflegetipps für zuhause, 
Alltagsstrategien und mögliche Anlaufstellen für Unterstützung.

	 Sebastian Caprano
	 Di. | 19.00 – 20.30 | 15 €

20.05.	 SINN & UNSINN DER NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
	 Was fehlt meinem Essen denn? Von Sinn und Unsinn der Nahrungser-	
	 gänzungsmittel. Warum sind sie in aller Munde? Erfahren Sie, wem 	
	 Nahrungsergänzungsmittel nutzen - und wem nicht.
	 Sebastian Lenhart, Apotheker,
	 Bärenapotheke e.K., Friedberg
	 Mi. | 19.00 – 20.30 | kostenfrei 

VORTRÄGE  Gesundheit Erwachsene



	

VORTRÄGE  Gesundheit Babys, Kinder & Jugendliche

SEMINARE Erwachsene

08.05.	 WACHSEN LASSEN - ERZIEHEN? 
	 Wie die Balance für unsere eigene Familie finden? Wie gelingt das in 	
	 der heutigen Zeit? Unterstützende Gedanken aus der Pädagogik & 
	 der Psychologie zur Stärkung des eigenen Bauchgefühls für den All-
	 tag mit Kindern & Jugendlichen.					  
	 Elke Tschorn
	 Fr. | 15.30 – 17.00

	 20 €, 2 TN aus derselben Familie 35 €

08.05.	 KLANGMEDITATION · REGENERATION & ENTSPANNUNG
	 Sanfte Klänge & Schwingungen laden dazu ein, zur Ruhe zu kommen & 	
	 in einen Zustand tiefer Entspannung einzutauchen. Die Klangmeditation 	
	 schafft Raum für Entschleunigung, innere Einkehr & Regeneration & 	
	 unterstützt dabei, Körper & Geist wieder in Balance zu bringen.
	 Dr. med. univ. Warren Ashley
	 Fr. | 19.00 – 21.00 | 17 €
 	
12.05.	 KONZERTNACHMITTAG MIT KAFFEE & KUCHEN
	 Freuen Sie sich auf magische Momente, romantische & fröhliche		
	 Klänge von Mozart bis zu den Beatles, von Vivaldi über die Hits der 	
	 letzten Jahrzehnte - mit Profi-Violinistin Susanne Cramer-Lamprecht.
	 Susanne Cramer-Lamprecht
	 Di. | 14.30 – 16.30 | 15 €

31.05.	 KAKAO & ATEMREISE
	 Eine angeleitete Atemreise, die dir Raum gibt, dich selbst
	 & deinen Körper bewusst zu erforschen.
	 Julia Gerstberger
	 So. | 11.00 – 13.00 | 38 €

Im Sitzen oder auch zum Tanzen!



	

HEILPFLANZEN-PRAXISTAGE AM 14.05. & 15.05.
Nicole Windus, Gründerin der Heilpflanzenschule Nordschwarzwald führt 
Sie zwei Tage lang in die Geheimnisse der Heil-
pflanzen ein & vermittelt ihr Wissen praxisnah.

Themen:
Wildsammlungen Exkursionen
Wildpflanzen richtig sammeln & in der Natur
bestimmen & kennenlernen, erste Wild-
pflanzenköstlichkeiten zubereiten, Heil-
pflanzen mit allen Sinnen kennenlernen,
Herstellung: Konservierungsmöglichkeiten
von Heilkräutern
Kräuterkosmetik und Salbenherstellung
Herstellung & Anwendungsmöglichkeiten von Kräuterkosmetik & Heilsalben
Pflanzliche Wickel und Auflagen
Einführung in Wickel & Auflagen, ihre Wirkung & Möglichkeiten, Herstellung
& Anwendungsmöglichkeiten von Wickel & Auflagen
Badesalz und therapeutische Fußbäder
Heilbäder & Pflanzenzusätze kennen lernen, Herstellung von duftendem Badesalz, 
Durchführung eines therapeutischen Fußbades
Räuchern mit Heilpflanzen
Einführung in Ethnobotanik & Räuchern, die Wirkung & Möglichkeiten
Herstellung von Räucherwerk
Frauenheilkunde
Heilmittel

		      	
				    Nicole Windus, 
				      Heilpflanzenschule Nordschwarzwald
		            	      Do./Fr. | 9.30 – 16.00 | 175 €

	 	                  	       Geringverdiener 145 €*
*Bitte mit Christine Bergmair vor
Anmeldung klären (0171 235 2201)!



	

KURSE  Erwachsene
Bitte zu allen Kursen bequeme Kleidung und Matten mitbringen.

Bei 80% Anwesenheit Zuschuss 
durch die Krankenkasse möglich!

04.05.	 SANFTES YOGA / AB 60 J.
	 Sylwia Hofses
	 Mo. | 15.45 – 16.45 | 10 Termine 155 €, Einzeltermin 17 €
 	 Kurs jeden Mo., Nächster Kursstart: 29.06.

04.05.	 HATHA YOGA
	 Sylwia Hofses
	 Mo. | 17.00 – 18.00 | 10 Termine 155 €, Einzeltermin 17 €
 	 Kurs jeden Mo., Nächster Kursstart: 06.07.

12.05.	 NIA® · GETANZTE LEBENSFREUDE - BEWEGUNG FÜR 		
	 KÖRPER, GEIST & SEELE
	 Nia® verbindet Tanz, Elemente aus der Kampfkunst & fließende Be-	
	 wegungen zu Musik zu einem einzigartigen Erlebnis voller Energie & 	
	 Lebensfreude. Auch für Neulinge & weniger Sportliche.*
	 VHS Aichach-Friedberg · Tanja Hahn
	 Di. | 8.00 – 9.00 | 2 Termine 26 € 
	 Kurs jeden Di.,
	 Folgetermin: 19.05.

12.05.	 AUSZEIT FÜR DICH
	 Entspannen, zur Ruhe kommen & neue 
	 Energie sammeln. Bewegung, Achtsamkeit & Stille greifen ineinander 	
	 & schaffen einen ausgewogenen Rahmen zwischen Aktivität & Ruhe.*
	 VHS Aichach-Friedberg · Tanja Hahn
	 Di. | 9.15 – 10.15 | 2 Termine 26 € 
	 Kurs jeden Di., 
	 Folgetermin: 19.05.

Bei 80% Anwesenheit Zuschuss 
durch die Krankenkasse möglich!

*Bequeme Kleidung, warme
Socken & Getränk mitbringen!



	

05.05.	 WALKING-GRUPPE GEMEINSAM IN BEWEGUNG BLEIBEN
07.05.	 Unsere Walking-Gruppe bringt Schwung in Ihren Alltag – gelenk-	
	 schonend, gesund & für jedes Alter geeignet.
				    Jaqueline Pommer
				    Di. | 10.00 – 11.00 Do. | 18.00 - 19.00
				    15 €, 10er Karte 140 €

 				           Kurs jeden Di. und/oder Do.

05.05.	 DER STRESS-STOPPER
	 Gezielte Burnout-Prävention durch die kraftvolle Synergie von Kör-	
	 perarbeit & Ernährung. 10 x Yoga & Ernährungsberatung vor Ort. 
	 Stefanie Caprano & Sylwia Hofses
	 Di. | 17.00 - 18.30 | 10 Termine 455 €
	 Kurs jeden Di., Kursstart!

07.05.	 TANZKURSE SALSA & BACHATA
	 Emilito | Cuban Salsa Power Augsburg
	 Do. | 19.00 – 20.00 | Salsa
	 Do. | 20.00 – 21.00 | Bachata
	 1 Std. 15 €, 2 Std. am selben Tag 20 €,
	 10er Karte 120 €, 20er-Karte 220 €
 	 Kurse jeden Do., Einstieg jederzeit möglich!

Für Jung & Alt!

Bis zu 100 % Kostenerstattung
durch die Krankenkasse möglich!

Teilnahme auch ohne Partner/in!



	

19.05.	 MEIN ATEMWEG · ENTSPANNUNG & ACHTSAMKEIT 		
	 DURCH BEWUSSTE ATMUNG
	 In diesem Kurs entdecken Sie die Kraft Ihres Atems durch gezielte 	
	 Atemübungen. Dehnungs- & Bewegungsübungen helfen Ihnen, 	
	 Stress abzubauen & den Atem freier fließen zu lassen.
	 Miriam Blank
	 Di. | 19.00 - 20.00 | 4 Termine 60 €, Einzeltermin 15 €
	 Nächster Termin: 16.06. Einstieg jederzeit möglich!

21.05.	 DIABETES - NEIN DANKE! PRÄVENTIONSPRINZIP:
	 VERMEIDUNG VON MANGEL & FEHLERNÄHRUNG
	 Präventionskurs für Erwachsene, die das Risiko für die Entstehung 	
	 von Diabetes Typ 2 wirksam reduzieren wollen. Sie lernen, welche 	
	 Ernährungsumstellung hilfreich ist & wie Bewegung & Lebensstil 	
	 Ihre Gesundheit stärken.
	 Jacqueline Els
	 Do. | 18.30 - 19.30 | 8 Termine 200 €
	 Kurs jeden Do., Kursstart!
	
23.05.	 ERSTE HILFE KURS
	 Ein Erste-Hilfe Kurs für alle, die im Notfall
	 handlungssicher sein wollen oder aus
	 betrieblichen Gründen einen Erste-Hilfe Kurs benötigen.
	 Angela Klemm, Malteser Hilfsdienst gGmbH
	 Sa. | 8.30 - 16.45 mit Pausen | 60 €
	 Bei Kostenübernahme durch einen Träger vorab Kontakt aufnehmen!

Fortsetzung des Programms auf der anderen Seite!

Kostenübernahme durch alle
Krankenkassen möglich!

Bitte frühzeitig anmelden!

Bürgerbus: Sie sind nicht mobil, wollen aber bei einer Veranstal-
tung teilnehmen? Interessenten aus den Gemeinden Merching, 
Mering: Bürgernetz Mering mit dem Seniorenbus-Service 01575 
306 2658 oder dem Fahrdienst 01516 340 805.



	

Christine Bergmair
Schulstraße 18
82297 Steindorf bei Mering
info@i-tuepferl.de
+49 171 / 235 220 1
i-tuepferl.de

Praxisangebote im Gesundhaus

Christine Bergmair	
Heilpraktikerin, Osteopathin, 
Gründerin

Armin Steller
Sozialpädagogik, 
systemische Selbstintegration

Inge Viel-Steller	
Initiatische Therapie, Heilpädagogik,  
systemische Selbstintegration

Dr. med. univ. Warren
Ashley Internist, Kardio-
loge, Berater Naturheil-
kunde & Ayurveda

Annemarie Binder	
Psychotherapie für 
Kinder, Jugendliche & 
junge Erwachsene

Lisa Eifert
Staatl. anerkannte 
Logopädin

Prof. Dr. Andrea Kerres	
Dipl. Psychologin,
Vorstand Traumahilfe 
Netzwerk Augsburg & 
Schwaben e.V.

Julia Gerstberger
Heilpraktikerin für
Psychotherapie

Jaqueline Pommer
Physiotherapetin &
Heilpraktikerin



	

Anmeldungen erforderlich: 
info@i-tuepferl.de oder auf der Website (QR-Code). 
Gebühr nach Anmeldung fällig. Mehr Infos: i-tuepferl.de

SPRECHSTUNDEN  

07.05.	 GANZHEITLICHE GESUNDHEITSSPRECHSTUNDE 
08.05.	 �Vereint Perspektiven aus Medizin, Psychologie, Ayurveda & Natur-

heilkunde, ob bei körperlichen oder psychischen Herausforderungen, 
in lösungsorientierten Ansätzen & gesunden Lebensveränderungen. 

	 Dr. med. univ. Warren Ashley
	 Do./Fr.| 9.00 – 17.30 | 1 Std. 30 Min. 175 €

	 Nächste persönliche Sprechstunden-
	 möglichkeit im Herbst, dazwischen
	 auch Online-Sprechstunde möglich.

	 Dr. med. univ. Warren Ashley ist
	 Kardiologe, beschäftigt sich intensiv
	 mit Ayurveda & traditionellen Heil-
	 methoden. Er begeistert Menschen,
	 Verantwortung & nachhaltige Verän-
	 derung für ihre Gesundheit, besonders
	 im Alltag, umzusetzen.

11.06.	 TRAUMAHILFESPRECHSTUNDE
	 �Orientierungsberatung für Menschen, die von einem Trauma oder 

einer Traumafolgestörung betroffen sind oder es vermuten.
	 Auch für Angehörige & Bezugspersonen.
	 Telefonanmeldung Donnerstags 8-9 Uhr unter 0171 235 2201 
	 Dr. Prof. Andrea Kerres
	 Do. | 17.30 – 18.30 | gegen Spende

Weitere Sprechstunden nach Vereinbarung, s. Praxisangebote

Vorschau



	
24.06.	 NÄCHSTER TAG DER OFFENEN TÜR
Mittwoch	 16.00 - 19.00 Uhr · Programm folgt

HELFEN SIE UNS BEIM BEWERBEN UNSERER ANGEBOTE:

NEWSLETTER
Wir verschicken einmal im Monat unser Monatsprogramm. Melden sie sich 
für regelmäßige Programminfos an!
Gehen Sie zur Newsletter-Anmeldung auf
unsere Website unter i-tuepferl.de oder
scannen Sie einfach den QR-Code:

INSTAGRAM
Auf unserem Kanal bleiben sie immer   
   aktuell - jetzt folgen!

FLYER AUSLEGEN
Sie können in Ihrer Paxis, in Ihrem Geschäft oder in Ihrer Gemeinde Flyer 
auslegen? Schicken Sie uns per Mail weitere Infos, wie, wo und wie viele, 
dann schicken wir Ihnen gerne einmal
im Monat unsere Flyer zu.

Herzlichen Dank
für Ihre Unterstützung!



	 WIR SUCHEN

ÄRZT*INNEN:
•  Allgemeinmedizin
•  Kinder- und Jugendmedizin
•  Betriebsmedizin
•  sämtliche Fachrichtungen

UNTERSCHIEDLICHE MÖGLICHKEITEN:
•  Praxisneugründung mit Unterstützung
•  Zweigniederlassung
•  MVZ-Praxis
•  Anstellung (sobald eine Hauptpraxis gefunden ist)

THERAPEUT*INNEN & PÄDAGOG*INNEN:

•  Logopädie (Anstellung oder freiberuflich)
•  Ergotherapie
•  Geburtshelfer
•  Heilpraktiker
•  Heilpädagogen
•  Sozialpädagogen
•  Musikpädagogen

WIR BIETEN:
•  bezugsfertige, moderne Praxis mit Glasfaseranschluss
•  Entwicklungs- & Gestaltungsmöglichkeiten (Zusammenarbeit, Vorträge & Seminare)
•  Netzwerk regional wie gesundheitspolitisch

Wenn Sie Freude haben an Entwicklung oder jemanden kennen - sagen Sie es gerne 
weiter!

Unverbindliche Besichtigungen der
Räumlichkeiten & persönliches
Kennenlernen jederzeit möglich.



	

Miriam Blank ist Logopädin B. Sc., Atemtherapeutin. In 
ihrer täglichen Arbeit am Universitätsklinikum Augsburg 
zeigt sich, dass Atmung eine oftmals unbeachtete, jedoch 
wertvolle Ressource zur Förderung des Wohlbefindens ist.

Stefanie Caprano ist Stresscoach, Fitnesstrainerin & 
Ernährungscoach. Sie unterstützt Menschen mit einem 
ganzheitlichen Coaching dabei, Stress & Erschöpfung zu 
überwinden & zurück zu mehr Energie & Klarheit zu finden.

Prof. Dr. Andrea Kerres ist Psyochotherapeutin, Prof. für 
Psychologie an der KSH München, im Vorstand des Traumhilfe 
Netzwerks Augsburg Schwaben e.V. sowie Leiterin der Zweig-
stelle mit regelm. Traumahilfesprechstunden im Gesundhaus.

Nicole Windus ist examinierte Kinderkrankenschwester & 
Heilpraktikerin. Sie gründete 2020 die Heilpflanzenschule 
Nordschwarzwald. Sie begeistert mit umfassendem Wissen 
über Phytotherapie, Heilkräuterkunde & Naturheilkunde.

Sylwia Hofses ist Yogalehrerin, Coach & Expertin für Aroma-
Therapie. Sie begleitet Menschen auf ihrem Weg zu einem 
achtsamen, gesunden & erfüllten Leben und unterstützt 
dabei, Gesundheit, Stressabbau & Balance zu fördern.

Philipp Heß ist Inhaber von 37 °Celsius Augsburg & staat-
lich geprüfter Sport- & Gymnastiklehrer, Sporttherapeut & 
Functional Trainings Experte. Im Mittelpunkt seiner Arbeit 
steht das Wohlbefinden des Menschen. 

Unsere Referent:innen*

*weitere Referent:innen siehe Praxisangebote auf der Rückseite




